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ABDOMINOPLASTIA

Cirugía para mejorar y 
tensionar el abdomen
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•Aumento de peso

•Edad

•Embarazos

Deformado por:
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-Cirugía para retirar la 
grasa y piel sobrantes.

-Tensionar los músculos 
abdominales.

Esta parte se retira

Esta parte baja 
hasta el pubis

Se puede corregir
con abdominoplastia:
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Esta es la nueva 
apariencia

• Cambio en la calidad 
y forma del abdomen

• Presencia de una 
cicatriz importante 
pero ocultable

• Riesgos quirúrgicos 
aceptables

Asi es la cicatriz
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Después de la operación
Antes de 

abdominoplastia
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La misma paciente

Antes Después

Grasa y piel 
eliminados

Cicatrices
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Otra paciente

Antes Después
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Cómo se hace la abdominoplastia

DespuésAntes

Esta porción 
se retiró

Los músculos se unenEsta piel baja 
hasta el pubis

Nuevo orificio 
mismo ombligo



Francisco Villegas
Cirujano Plástico

Procedimientos complementarios

Se aumentaron los senos el mismo dia de 
la abdominoplastia. Muchas otras 

cirugías se pueden hacer al tiempo, sin 
aumentar los riesgos.
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Anestesia?

•Puede ser general (usted dormirá)

•O conductiva (en la espalda)

Antes Después
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Hospitalización?

Antes Después

-Puede ser ambulatoria (irá casa el mismo 
día)

-O con hospitalización corta de un día

-Todo depende de la magnitud del caso, 
riesgos y cirugías complementarias
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Riesgos?

•Toda cirugía implica cierto riesgo

•Todo paciente debe tener su evaluación 
previa

•Exámenes antes de la operación

•Cita previa con el anestesiólogo

•Elegir institución de salud adecuada

•Cirujano confiable
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Se le recomendará 
abdominoplastia si:

• Sus ventajas superan riesgos.
• Sabe que esperar de la operación.
• Lo ofrecido es similar a lo esperado.
• Tiene expectativas reales.
• Puede aceptar cicatrices.
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La mejor paciente:

• Ha tenido todos los hijos.
• Laxitud de piel y estrías.
• Cicatrices previas.
• Flacidez muscular.
• Balance riesgo/beneficio positivo.


